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ଘ୍ରଭତଗଧକ ୫ୀକା 6 ଶଶ ସ୍ପାସ୍ଥ“ 


ସ୍ରସ୍ତୃ୍‌ହ ସବଲ ପଲ୍ମକୁ ନେଇ ଏ ଚଦେଖ। ପୋକର 
ମଜ ଝିଏ ଆମେ ପୋଉତେଲେ ବା ସାଧାରଣ ମର୍ଞ୍ଜ ଝିଏ 
ଗଘୋତ ପାଣି ଜ ବେଲେ ବା ପଥର୍‌, ଵାଲରେ ମଞ୍ଜି ଏ 


ଚେଞ୍ଜ ଦେଲଲେ ଗଛଵିଏ କଂଣ ସହକରେ ଉଜ୍ୁରବ । ଗଛନ୍ତି 
ଉଠିଥିଲେ ବି ରୋଗଣା ହେବ ଵା ଝାଉଁ ଳ. ପଡ଼ିବ | ମୋ 
ଉଚଧଇବନ । 
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ଜବଜାତ୍ତ ଖଶୁ ରରଗ ଗତରୋଧକ ଶକ୍ତ ଭ୍ତା ମାଂଠାରୁ 
ପାଇଥାଏ । ମାଆ ଯଦଦ ଗରଉ୍ାବସ୍ଥାଚର ନକର୍‌ ତେହ ଗତ 
ମୋଃରୁ ସନ୍ଧ ଜେମ୍ବନ, ସ୍ରଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲ୍ାନ› ପରଷ୍ଟାର 
ପରଚ୍ଛନ୍ନ ଭା ପ୍ରଭ ଦର୍ଣ୍ଣ ଦେଲ୍ବନ- ଖୋଲ ପବନ, ଭଲ 
ପିଇବା ପାରି ଚଃାପାକରୁ ବଞ୍ଚ ତ୍ତ ହେମ୍ବ “ରତେଚେ ଗର୍ଭର 
ଛୁଆ ଅବସ୍ଥା କଂଣ ହେବ କହଧରଲଲେ ୨ ଭା ଛଡା ଆମ ଗାଁ 
ଗହଳରେ ଏଯାଏ କେନ୍େେଗୁଡ଼ଏ ଅନ୍ଧବଣ୍ଟାସ ରଦ୍ରଛଥ 
ଏଇଃା ଖାଇଲେ, ପାଣି ଚବଖଷୀ ପଇଲେ ପମ୍ବର କ୍ଷତ ହେବ | 
ଅନେକ ମୁର୍କୀ ¦ ନ ଶୁଣିଲେ ପୁରାଣ ଅଶୁଦ୍ଧ । ଏମିଚକ ପିଲା 
ରନ୍ରଚ ସେଇଃବ ନ କନ୍ରରଲେ ଭଲ । କେବଳ ଏଚକ ମାଅଵ 
ଭୁଝିଲନଲାଭଲ ଜକନଷ ଖାଇଲେ ପିମ୍ବଝି ବଡ ହେବ› ଜନ୍ତ 
ହେକାରେ ଅସୁବଧା । 


ଧନଣ୍ମଙ୍କାର ଗ୍ରତଗଷେଧକ ଗର୍ଭାବସ୍ତ୍ରାରେ ମାଂଲୁ 
ଦ୍ରଆଯାଏ । ଉଜୋଝି ମାନ୍ଦାରର¬ ମାସକରୁ ଚେଦେଢ଼ମ୍ଭାସ 
ଭିତ୍ତରେ ® ମାସ ପରେ, ୩୭ ଵା ୬୭ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଦେଇ 
ଚଖେଷ? ପିଲା ହେବା ପରେ ଦଆଯାଇଥାଏ। 


ମାଂ ଯଦ ଝି୫ାନ ସ୍‌ ୫କ୍ସଏଡ଼ ଚନେଇଥାଏ ପୂର୍‌ମାନ୍ଦାରେ 
ତେବେ ର୍ତା ଠାରୁ ପିଲ୍ମୈ?ି ର୍ଵେଗ ଘ୍ରତର୍ଧକ ଖକ୍ତ ପାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ମା କ୍ଷୀର । ପିଲ୍ମା ହ୍ଵେବା ପରେ ଘରେ ପ୍ରଥମ 
ଚକେଚତେ୍ଦନ ମମାଂର ଯେଉଁ ହଲଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ବହ୍ରନଆ କ୍ଷୀର 
ବାହାରେ ଯାହାକୁ କଲଣ୍କାମ କହଦ୍ରନ୍ତ ସେଥୁରେ ପିମ୍ବପାଇଁ 
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ରୋଗ ପ୍ରରରେଧକ ଖକ୍ତଥାଏ, ଅନେକ ଅଛ୍ଧବଶ୍ଟାସ ନେଇ 
ଏଇ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ପିଲ୍ଲା ବେମାରୀ ହ୍ରେଦ ଏଇ ଡାହାଣୀ 


କ୍ଷୀର କନ୍ଦ ପିଲ୍ଲାଲୁ ଚଡଇ ନ ଥାନ୍ତୁ ¦! ପିଲା କନ୍ଧ ପରେ ଘରେ 
ମା କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ନର୍ଣ୍ଡବ ତ୍ତ ଘ୍ଵବରେ ସ୍ରତର୍୍‌ଧକ ଖକ୍ତ 
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୪ 


ମାଅଠାରୁ ପାଇପାରଦ । ଗ୍ରଭରୋଧକ ଶକ୍ତ ହେଲା ଆମ 
ଖରୀରର କାଗ୍ରଭ ଥ୍ରହରୀ । ପୋଲସ୍ସ । ଗୋଲସ ଠେଙ୍ଗା, 
ବନ୍ଧି କ ଧର୍‌ ଚ୍ଟେରକୁ କଗି ବସିବା ପର୍‌ ଏହ୍ରା କଗବସିଥାଏ 
ଯେମିଉ ଗ୍ରେଗ ପର୍ଗବନଧ । 


ମାଂ ଗରଉଭାବସ୍ଟାରେର ଝି୬ାନସ ଗ୍ରତଶେଧକ ନ 
ଚନେଇଥ୍ବଲେ ମାଂ ଗଭାବସ୍ରାରେ ଓ ଗ୍ରସୂୃତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅତ୍ତଙ୍କ 


ଭିତ୍ତର . ଦେଇ ସାଧାରଣନ୍ତଃ ଯାଏ । ଭା ଛଡ଼ା ଆମ ଗାଁ 
ଗହଳରେ ପିଲ୍‌ ଯେଉ ଘରେ ହୁଏ ସେ ଘର୍‌ର ପର୍‌ବେଖ 
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ଯାହ', ସେଥ୍ବରେ ପିଲାକୁ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ହେବାର ଭସ୍ଟ୍‌ ଥାଏ। 
ପରଚଵେଶ ଓ ପ୍ରସବକାରଣୀ ଗୃଖଣ୍ଡେ ଲମ୍ବର ଜଖଖ 6 
ସାମୁକାରେ ନାନ୍ଦ୍ର କାଃଲ୍ତ । ତେବେ ଆଗମେ ଜାଣି ଜାରି 
ଆମର ଅଛ୍ଧର ଲଉଡ଼, ଦେଖ ଓ କାରର ଭବ୍ଧଷ୍ୟ”୍ତଲୁ ଏମିତ 
ଅଣହେଲା କରବା କାଦ୍ଧିଳ ? ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଗର୍ଭ ଡତ୍ତୀ 
ଗର୍ଭ୍‌ ରଦବା ଅବସ୍ଟାରେ ଧନ୍ୃଷ୍ଟଙ୍ରାର ସ୍ରତଷେଧକ ନଅନ୍ତ । 
ନକୁ ରକ୍ଷା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛୁଆକୁ ବପଦମୁକ୍ତ 
କରନ୍ତ 


ଯଦ୍ଦ ପ୍ଲାନ ସୁସ୍ଥ ନାଡ୍ରିଃ କଛୁ ଗ୍ରତଷେଧକ ଜେଇନ୍ତ 
ରଭେଚେେ ଏଇ ଯୋଉ “ଛୋ୫ ପରବାର୍‌ ସୁଖୀ ପରବାର, 
ସେ ସ୍ୃପ୍ନ ମଉଳିଯିବ । 
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ଆମ ଦେଖର ଖିଶୁମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଗ୍ରା ମୋ ଲୋଲେକ 
ସଂଖ୍ାର ୪୬ ଭ୍ଵଗରୁ ଚେଖୀ । ଆମେ ଯନ୍ଦ ୧୦୦୦ ଶିଶୁକ 
ଗ୍ରଥମ କନ୍ଧ କାକ ଉଯ୍ରବ ପାଲିଵା ପାଇଁ ଯୋଗାଡ଼ କରବା 
ର୍ତେକେ ଦ୍ରସାକରୁ କଣାପଡ଼ନ୍ତ ସେ ଗ୍ରାସ୍ପ ୧୬୦ କଣ ଛୁଆ 
କନ୍ତଦ୍ଦନର ଶୁରଭଭକ୍ଛା ନେବା ଆଗରୁ ମରଣ ମୁହଁରେ 
ପଡ଼ଥୁବେ । ରତ ଖେ ପିଲ୍ବ୍‌ ଭିତରୁ ୪୦ଝି ପିଲ୍ଲ ୫ ବର୍ଣ 
ଆଗରୁ ମରଣଲୁ ବରଣ କରଥ୍ବଚେ । ଏନ୍ସ ପମ୍ମାଙ୍କ ମୃଦୁର 
କାରଣ ହେଲ୍ବ ସଂନ୍ଦା୍କ ଚବମାରୀୀ, ଝାଉା, ବାଲ୍ଧ› ଅପପୁଣ୍ଧ 
ଅଉ ଶ୍ଟାସଥ ସ୍ରଶ୍ଵାସ ଚବମାରୀ । 


କନ୍ଧ ଅଗେ ଯେମିତ ଗୋକ ମାନ୍ତ ପର୍‌ ପିଲ 
ମରୁ ଥୁଲେ ଏବେ ନୁଏନ୍ତ ସେମିଉ ନାହ୍ସି। ରରେଗ ଗ୍ରଭଗ୍ଵେଧକ 
କା ବ୍ଯବମ୍ତା ଯୋଗୁ ମୃତୁଯହାର କମି ଅସିଛ୍ଥ ଗ୍ରଭଶେଧକ 
ଖାଁକା ଯଦଦ ଠିକ୍‌ ନସ୍ଟମ ଅନୁସାରେ ଦଅଯାଏ ଭ୍ତେବେ 
ମଜାର କମିବ) ସନ୍ଦେହ ନାହି । 9 


ସ୍ରଥମେ କେଉଁ ଗରେଗର ଗ୍ରତଷେଧକ ଵକା 
ବାହାରଲ୍ବ ଜାଣ ? ମାଗ୍ରସ୍ପକ ବସନ୍ତର । ଯେଉଁ ଗଗ ନାଁ 
ଶୁଶିଲେ ରୁମ ଖାଙ୍ର ଉଚଠ । ଥରେ ଗେଉଁ ଠି ଅରମ୍ଭ ହେଳା 
ସେ ଗାଁଝି ନମ ଲ କର ରେଉଥୁଲା । ସଞ୍ଜ ହେଲେ ଭସ୍ଟ୍‌ରେ ଗାଁ 
ବକର୍‌ଗଳଛ ମୂଲରେ ପଣା ହାଣ୍ଡି ଚଥାଇ ନ୍ତା?, କବା୫ ପଳେଇ 
ଲୋଲେକେ ଘରେ ରହୁଥ୍ଲେ । ଯେଉଁ କେଚୋଵି ଭା କବଲରୁ 
ବଞ୍ଚ ରହୁ ଥୁଲେ ପର୍‌ କଦାକାର ବସନ୍ତର ଚହ୍ବ ଧର । କଏ ବ 
ଅଛ ହେଉଥୁଲ୍ବଃ ଅକମିଣ୍ଯ ଦ୍ରେଉଥୁଲ୍ବ୍‌ । ଅଭ୍‌ଅଡ଼ୀ ଝ୍ବି ଅଙ୍କ 
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୭ 


ବାଛନ୍ଦ କର୍‌ ଦେଉଥୁଲ୍ବ । ଯାହ୍ରା ହେଉ ଧନ୍ଯ ସେ ବେୈଲ୍ଜାନକ 
ଜେନର । ୧୪୯୮ ସାଲଚରେ ଚମକପ୍ରଦ ଅବ୍ତଷ୍ଟାର କର୍‌ ସାର 
ଦ୍ତଶ୍ଵର ଲୋକଙ୍କ ଆଲ୍ଲେକ ଦେଇଲେ । ଏହ୍ରା ପରଠାରୁ 
ବୈଳ୍ଲାନକମାଚନେ ଯକ୍ଷ୍ଷାଃ ଧନ୍ୃଷ୍ଟ୍ଟ୍‌ଙ୍କାରର ଡିପଥେର୍‌ଅ› 
ହୁ ପିଙ୍ଗ କାଖ୨ ପୋଲଓ, ମିଲମିଲା, ଆନ୍ଵକ କ୍ର, ଝାଡ୍ରାବାନ୍ତ 
ପ୍ରଭୁଢ ଜ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରରଷେଧକ ବ୍ଯଦଢସ୍ଟା କାହାର 
କଲେ । 


ମୋର୍‌ ମଜେ ପଡେ ମୋ ପଲ୍ଲାବକେଲ କଥା—ଆମର 
କଣେ ଗାଁର ନକଃ ସମପିକୀୟ୍ । ଥରେ ଭ୍ତାଙ୍କ ଭୁଃଖ ବଖାଣୁ- 


ଥିଲେ କେମିତ ଭ୍ତାଙ୍କର ଲ୍ବଗେ ଲବ ୪୩ ଛୁଆ ଏନ୍ମଡ଼- 
ଶାଲରେ ଯାଇଛନ୍ତ ଧନୁଷ୍ଟ୍‌ ଙ୍ଦାର ବା୍ତରେ । ବା”୍ତର ଲକ୍ଷଣ 
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କନୁ ¬ କୋଉ ସୃବଧା ଥଲା ଜା କ'ଣ ଚରାଗଚହେଲେ ଡାକ୍ତର 
ଦେଖୁଥୁରଲଲେ - ସେଇ ଚେରମୃଳ› ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କା, ମନ୍ତରାପାଣି । 
ଗାଁର ନଇଁ ପଡ଼ଥୁବା ଧାର, କଃ କଃ ମଇଳା ଲୁଗା ଖଣ୍ଡେ 
ପିର୍ଷ୨ ଚଗୋିଏ ଶାମୁକା ଧର ବଖଷ୍କ ଗ୍ରସୂତ୍ତୀ ଗଗ 
ବ୍ରଶେଷଲ୍ଲା । ଛାଉନ୍ସ ସେ ଗପ ଶୁଟିଲେ ଏବର ଛୁଆଏ 
ଵଦେ ଚକତ୍ତାଳ କାହ୍ାଣୀ କା ରୂଢ଼୍ୀ ଅମ୍ମୁ ରୁଣୀ କାହାଣୀ । 
ଆଗମେ ତ୍ତ ଅଉ ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ନାହୁଁ । ବଲ୍ଞାନ ଆମକୁ 
ଚନେଇ କୋଉଠି ଥୋଇଲ୍ବଣି । ଭରଥାପି ଅଚତମ କଣ 
ରୁଝ,ଚେ ? 


୧୯୮୬ ବର୍ଷର ସ୍ରୋଗାନ ହେଲ୍ବ ବଣ୍ଡ ସ୍ଵାସ୍ଥୟ ସଂସ୍ଥାରୁ । 
ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଖିଶୁ ପାଇଁ ପ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ପାଓକ ଅମୃତ 
ସୁଯୋଗ ¦ ପ୍ରାସ୍ସ ୧୧ ବଷ ଧର ଅମର ଏଇ ପ୍ରତଷେଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗଲୁ ରଦଦଛୁ । ଭଥାପି ଆମେ କଣ ପୂରା ଅମ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହାସଲ କର ପାରନ୍ତୁ ୨ ଏବେ ବଦ କେବେଗୁଡ଼ଏ ଭସ୍ଟାକହ 
ସଂନ୍ଥାଜକ ରୋଗ ଆନ୍ଦମଣରେ ଭ୍ଵରତ୍ତରେ ୩ ବକ୍ଷରୁ କମ୍‌ 
ବସ୍ୃସର ପିଲ୍ବା ପ୍ରାଣ ହରାଉଛନ୍ତ । କେତଵ୍ତେକ ସାଧାରଣ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦ୍ଵାର ଦୁଏତ୍ତ ଆମେ ଆମ ପିଲମ୍ବଙ୍କ୍‌ ଏ ଗ୍ଵେଗ କବଲରୁୁ 
ରକ୍ଷା କରପାରଦବା—ଏଥୁରେ ସ୍ରତଦନ୍ଧକ ଅଜ୍ତ୍ର୍ତାଃ ଅନ୍ଧ 
ବଶ୍ଡାସପ। 


ଆଗେ ଗାଧଆ ଉଜୁଠରେ ନଇଡ ଚଇ। —ଜାଇଁ ଲୋ 
ରାଧ୍ୟଵବୋଉ› ଗଉରୀଵି ଆମର ବଡ଼ ଦଭୁଃଖୀ। ୭ଝି ଛୁଆ 
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ଗୋଝିକ ପରେ ଗୋଡିଏ ଗୁରୁ ଵା ଦେଲ ଠଆହେବା 
ବେବଲ ମଖାଣୀ ମୁହଁ ଚଦେଖୁଛନ୍ତ । କଞ୍ଚା ଡାହାଣୀ ପର୍‌ ଖୋଷ 
ନେଉନ । ସେ ଘରରେ ପରା ହାଡ଼ ବାଇ ଅଛୁ । ପିନ୍ତାଶୁଣୀ ଅନ୍ତୁ । 
ଜ ହେଲେ ଡଉଲ୍‌ ଡାଉଲ ଛୁଆଜ୍ଟ୍‌ ନଅନ୍ତା ୨ ଆଗେ ତତ 


ଗାଧୂଥା ଭୁଠରେ ଏଇକଥା ନଇତ ଚଚ୍। । ଏବ ଭ୍ତ ଗା - 
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ଗହନଳରେ› ଗାଧଆ ଭୁଠରେ ଏ କଥା ଶୁଭୁନ ? ସ୍ରତଗଶେଧକ 
କା ବ୍ୟବସ୍ତା ବୋଟଧ ସରୁ ଡାହାଣୀ› ଚରୁଗୁଣୀଳ୍କ ନପା୍ତ 
କଲ୍ଲାଣି । ଏଚବ ଭ ଏମଡ ଗାଁ-ଗାଁ ଛୁଆ ନପାତ୍ତ ହେଉ 
ନାଦ୍ରାନ୍ତ ? ଭ୍ତେଚନ ଆର ଗାଧଆ ଭୁଠରେ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଆଲୋଚନା 
କରବା କେମିତ ଲୁ ଦୃଷ୍ଟ, ବଷ ଦୁଷ୍ଟ ୨ ଡାହାଣୀ, ଚରୁଗୁଣୀ 
ଦୂରେଇ ରଦ୍ରଲଲେ¬ଏଇ ବଞ୍ଧାନୀ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୟ ସେବା କ୍ଷେନ୍ଧରେ 
ନଆ ଉଦ୍ଭାବନ ପାଇଁ ୍ତ ? 


ଚକେବଲ କଂଣ ଧନ୍‌ତ୍ସଙ୍କାର ବାତ୍ତ ୨ ପୋଲଓ ମଧ୍ଧ । ଯେଉଁ 
କେର୍ତୋଝ ପିମଲ୍ମା କେମପା, ଚୋଖା, ବକଳାଙ୍ଗ ହେଉଛନ୍ତି ତାର 
ଗ୍ରଧାନ ଓ ଗ୍ରଥମମ କାରଣ ଖିଶୁ ଶକ୍ଷାଘାତ୍ତ । ପୋଲିଓ ର୍ଵଗ 
କେବେଠ୍‌ ଦେଖାଗମ୍ବି, ଚହୃଃ ଦେଲ୍‌ଗି, କଦ୍ରହେବ ଜାହ୍ଗି । 
କିଏ ବା କଦ୍ରବ ୨ ଖ୍ରୀତ୍ୀୟ ୩୬୦୦ ବର୍ଷ ତ୍ତ୍ତର ଥିବା 
ଇଜିପଝ୍‌ର ମମ୍ଭଠାରର ଏଇ ଗପୋଲଓ ଗର୍ଗ ହ୍ରେଇଥବ— 
କାର୍ଢଧକ ନା-ତ୍ତାର ବକ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ସେଇଥ୍ଡରୁ 
ଜାଣିବା ଗଯେ କେଚେଠ୍‌ ଏଇ ଚବମାରୀ ଅଛୁ । 


ଅଭିଧାନ . ଖୋଲରଲେ ପଭଷେଧକ କନ୍ଦରଲେ ଆମେ 
ରୁଝିଵା ନର୍ବପତ୍ତୀ । ସ୍ରଭଗଷେଧକ ୫ାକା ଚେବା ଫଳରେ ବନ୍ଧୁ୍ତ 
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ବ୍ଦ୍‌ 


ଦେଶରୁ ଖଶୂ ଗଗାନ୍ନାନ୍ତ ହେବା ଓ ମ୍ବତୁୟ ମୃଖରେ ଗଡ଼ବା 
ବନ୍ଧୁ ପଘର୍‌ମାଣରରେ କମଯାଇଛତି । ସୁସ୍ତ ସବଳ ହୋଇ ବଂଚବାଲୁ 


5 NA | o £ , \ a 
i rr 
FE 7 TAL Lem 


ଗଢିଲେ ରୋଗ ନଗ୍ରେଧକ ଖକ୍ତ ଚକେମିତ ତଢ଼ିବ ସେ ଶତଷସ୍ଟ 
ରନ୍ତା କର୍‌ବା କଥା । ଆପର ଧାରଣା ଡେଲ୍ବ୍‌ ଯେ ଶରୀରର 
ସ୍ରକ୍ତ୍ତ ଖକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ହ୍ରେବ ଗ୍ରେଗ ବର୍ଧଦ୍ଧରେ ଲଡ଼େଇ କର୍‌ 
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ରଜସ୍ଟ ଲାଭ ପରେ । ଶଜ୍କାନର ଅଗ୍ରଗତ ସାଙ୍ଗେ ଆମେ 
ଏଚେ କାଣିଛୁ ଖେ ପ୍ରଥମେ ବାହାର ଖକ୍ତକୁ ଚର୍ଦ୍ଧ୍‌ ଵା› 
ନଣ୍୍‌ କରଚା ଏସ ବାହାରର କନଷକୁ ଖରୀରରୁ ବାହାର 
କରବା ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ଟା । ଆମର ରେଗ ଗ୍ରଭରୋଧକ ଖକ୍ତ କମେ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ କେଭ୍ତେଗୁଡ଼ଏ ପ୍ରାକୃତକ ଅବସ୍ଥା ଦାବୀ । 


ଏଇଚନେ ସେ ବଷସ୍ଟ ରେ ଆଲ୍ଲୋଚନା କରବା । ସ୍ରଥମ 
ହେଲ୍ଲ ବସୃସ୍ଟ ସ୍ପସ୍ପତ୍ତା ଓ ପାରପାର୍ଶ୍ଵକ ଅବସ୍ଥା । ପିଲା 
ଯେରତ୍ତେବେଲେ ମା ଘପେଃରରେ ଥାଏ ସେତେବେଳେ ସେ 
ମନାଙ୍ଗ. ଭାର ଗ୍ରେଗ ନର୍ବେଧଳ ଖକ୍ତ କଛ୍ୁ ନଥାଏ । ମନେକର 
ମାଅଲୁ ମିଲମଲା› ବସନ୍ତ, ସିଫିଲସ୍‌ ୍ରଭୂତ ହେଲ୍ମାଃ (ଯନ୍ଦବା 
ପୃଥରଵୀରୁ ବସନ୍ତ ନର୍ମ୍‌ଳ ଦହେଲ୍ବରି) ଚତ୍ତଚେବ ମାଂ ଘେରେ 
ଥକା ପିଲ୍ଲା ମଧ୍ଯ ସେଇ ରୋଗରେ ଆଅନହ୍ଧାନ୍ତ ହେବ ଏବଂ 
ଭ୍ବେଗବ । କାହ୍ରାକୁ ଯଦ କେବେ ହାଉଫୃଝି, ମିଲମିଲା, 
କର୍ମାନ ମିଳମଳା ପ୍ରଭୁଢ ହେଇଛୁ ତେବେ ଅଧ୍ବକାଂଖ 
କ୍ଷେତରେ ର୍ଦ୍ଧ ଵାୟୁ ଅର ଏଇ ସବ୍ଧୁ ରୋଗ ହୁଏନ । ଆଉ ଯଦ୍ଦ 
ହେଲ୍ଲା ଭ୍ରେବେ ସାମାଜ୍ଯ ଧରଣର ହେଇଥାଏ । କେଚେରେକ 
ଶକ୍ଷେନଧରେ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ଥାଏ କନ୍ଧ ଭା 
ସ୍ରଚକୋପ କାଦାରଲୁ କଣା ସଡ଼େନ୍ନ । ଚରୋଗ ନଗ୍ରେଧକ ଖକ୍ତ 
ଵବଡଢ଼େଇବା ପାଇଁ ଆମେ ଖାଁକା ଏବଂ ବଛତଭିନ୍ ସ୍ରଭଖଷେଧକ 
ଏକା ସଂଗରେ ବା ସ୍ପଭନ୍ତ୍ର ସ୍ଵଦରେ ଚଳେଇ ଆମ୍ଭ ଖରୀର୍‌ର 
ଚର୍ଵଗ ୍ରତରଧକ ଖକ୍ତ ବଢ଼ଉ । 
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ନବକଜାତ୍ତକ ମାଂଠାରୁ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଟଲନ ଦ୍ବାର କଛ୍ଥ ଦନ 
ପାଇ ସ୍ରଭରୋଧକ ଶକ୍ତ ଜେଇ କନ୍ଧନ୍ଧଏ । କନ୍ଧ ଆମର ଗାଁ 
ଗହଲଳର ମାଅଆମାନଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଗୁଡ୍ରା ଏ ପମ୍ଲ ଗୋଵିଏ 
ପଲ୍ଲାଲୁ ବର୍ଷ ନ ଘରୁଣଡୁ ଅଉ ଗୋଝିଏ ଛୁଆ କୋଲରେ । 
ସେଥ୍ବରେ କେଉଁ ଓ ଶକ୍ତ ଆସବ ? ଖାଇବା, ପ୍ରିଇବା ଅସ୍ପୁବଧା; 


ଛୁଆନ୍ଦର ଚ୍ବକଲ୍ଲ ଚାହାଣୀ -ମାଆ ଆଉ ଲିକଲୁ ଚେଖନଛୁ | ହଁ 
ମ,ଯାହ୍ା ହ୍ରେଵାର ଥିବ ହେବ । ନକ ଦେହପାଇଁ ଅଣନହେଲା› 
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କଂରବା ସାଇଁ ବବ୍ତତ୍ାଃ ସଦୁଚବେଲେ କୈ କା, ରକ୍ତହ୍ରୀନନ୍ତା । 
ସେଥୁରେ ଗପେଃ ଚେବମାରୀ,ସର୍ଦଦ୨ କାଶ ପ୍ରଭ ଚଷଧକ କୋଉ 
ଠିକ୍ରେ ନେଇଛନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ଚନେଲେ ବେଲ୍ବ ରେଣୁ ମା 6 
ପଲା ଉଦୟ କୀବାଣୁ ଓ ଭୁତ୍ତାଣୁ ଦ୍ବାର ଆନ୍ଧାନ୍ତ ଚହୋଇ ପଡ୍ରନ୍ତ। 


ପିଲ୍ଲା ପେରେ ର ଦ୍ରବା ଅବସ୍ତାରେ ମାଆ ୬୭ ବା ୩ଝି 
ଏକମାସରୁ ବଦେଡ଼ମାାସ ଅନ୍ତରରେ ଝିଃାନସ୍‌ ଇଂଚକେକସନ୍‌ 
ନିଏ । ସେଇଥପାଇଁ ଅକକାଲ ମାଆ ଓ ଛୁଆ ଗଭ ବସ୍ତାରେ 
ବା ପ୍ରସୂଢ ଅବସ୍ଥାରେ ଝି୫ାନସ୍ବରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେବା ଯଥେଷ୍ଟ 
କମିଯାଇଛୁ । ମୋ୫ ଉପରର ଜାଙ୍ଗି କନ୍ଧୁଲେ ଚଳେ । 


ଆଜକାଲ ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ମ୍ଫାସ୍ଥ ଯର ଯନ୍ଵ ଉପରେ ଏରେ ଚକୋର 
ଦ୍ଦଆଯାଇଛୁ । 


ଆଉ ଗୋଝିଏ ଅକବ କଥା ହେଲ୍ଲା ଆମ ଚଲଶି — 
ଅଭ୍ଯାସ ଓ ପର୍‌ଚବେଖ କନଛ୍ଥ ପରମାଣରେ ଆମ ଚଦେହରେ ରୋଗ 
ସ୍ରରଗ୍େଧ ଖକ୍ତ କଚଡ଼ଇ ଚଡେଇଥାଏ। ଏହ୍ରା ବୋଲ ଡଯେ 
ଆଗମେ ଗାଡୂଆର ପାରି ପଇବା ଓ ଅଭ୍ଯାସ ଆର ଗ୍ଵେଗ 
ନିରୋଧକ ଶକ୍ତ ବଢ଼େଇବ ଭ୍ତା ନ୍‌ହେଁ । ସାଧାରଣ୍ତଃ ପାଣି ଜ 
ଫ୍ଝେଇ ବା ଫଲଃର ଜକର୍‌ ଚକବଲ ନମଲ କଲ ପିଇବାରର 
ଅଧ୍ୟକାଂଖ ଅଭ୍ୟସ୍ତ । କିନ୍ଧ ସେଉଁ ମାନେ ଝିଉବ୍‌ଉଏଲ ବା 
କଅପାଣି ସିଝେଇ ଫିଲ୍‌ଃର କର୍‌ ପିଇବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ, 
ଚସେମାଜେ କୂଅର ନର୍ମଲ ଳଲ ପିଇଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଗେ 
ଗୋଲମାଲରେ ର୍ରେଗ ତବ । ଗଯେଉଁ' ମାନେ ଅନେକ ବର୍ଷ ଧର୍‌ 
ପାଶ୍ଡୀତ୍ତ୍ଯ ଦେଖରେ ସବୁ ପ୍ରକାର ବଖୋଧନ ଭିତ୍ତରର ଅନନ୍ତ 
ସେମାନେ ଏଠାର ପାଣି, ପବନ, ଖାଦ୍ଯରେ ଚବମାର 
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ଦ୍୫ 


ଭ୍ଵେଗନ୍ତୁ । ବଗଖେଷରେ ଝାଉ଼ା› ବାନ୍ତ, ସ୍ରଭୂତ ଲଗ ରଦ୍ରଥାଏ। 
ଏମିଡ଼କ ଚଗୋଡିଏ ମଖା କାମୁଡାରେ ସ୍ଵ ଖରୀର ଫୁଲ 
ବଷ୍ାଣିଆ ତହ୍ଦୋଇଯାଏ । ସେମ୍ମଉ ପାହ୍ନାଡୂଆ ଅଞ୍ଚଲର 
ଲୋକମାନେ ଯେଉଁ ମାନକ ଚଦେହରେ ଧୂଳି କେଚକ ଲ୍‌ଗିନ— 
ଧୂଳଠାରୁ ଖୂବ୍‌ ଦରରେ ଅଛ୍ଥ ନ୍ତ ସେମାନେ ସହ୍ରକରେ ସକ୍ଷମା- 
ରେଗରେ ଶୀକାର ହୁଅନ୍ତ 


ବମ୍ୃସ ¬ ରୂଢ଼ାମାଚନ ଯଦ୍ଦ କଛୁ ସଂନ୍ଧାମକ ଗ୍ରେଗରେ 
ପଡ଼ ନ୍ତ ତ୍ତେବେ ସେଣଥ୍ବରୁ ବଂରବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ 
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ବ୍ଠୁ 


କଷ୍କକର । କା୍ଵିକ ନା ସେମାନଙ୍କର ରୋଗ ସ୍ଥତରେଧକ ଖକ୍ତ 
କମିଯାଇଥାଏ । 


ସ୍ରଭଚେଧକର ବ୍ତ୍ତାରତ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ତମ :- ଯାହ୍ରାଲୁ 
ଇଂଗ୍ରଜୀରେ ଇ- ପି. ଆଇ. ଅବା ପର୍‌ ଅର୍ଥ ହେଲା 
ଏକ୍ସପ୍ୟାନରଉଉ ଗ୍ରୋଗ୍ରାମ ଅଫ୍‌ ଇମ୍ବୁଜାଇଚେସନ । ଏହ 
କାର୍୍ଯନ୍ତମର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଲ୍ବା ୭୭ ମାରାତ୍ମକ ଚଗ୍ରଗରୁ ପ୍ରଥୁବୀର 
ସରୁ ଚକାଣର ପିଲ୍ବ୍‌ ଗଯେପର୍‌ ରକ୍ଷା ପାଇଚବେ । କଅଁ ଲଆ ଖିଶ୍ଧ 
କଡ଼ି ଅବସ୍ଥାରୁ ଝଡ଼ ପଡ଼ଛ ନ୍ତ ବର୍ଣ ତର ୫୦ ଲ୍୍ଷ | ଅଉ 
୫୦ ଲକ୍ଷଙ୍ର ଗଜା ମରୁଡ଼, ଅର୍ଥାତ ଅକମ୍ମଣ୍ଯ ହେଇ 
ବଞ୍ଚ ଚନ୍ତ ଏଇ ଭସ୍ଟାବହ ରୋଵେଗର ଆ ନ୍ଧମଣରରେ । ଵାସ୍ତବକ୍‌ 
ଅବସ୍ଥା ଖୁବ୍‌ ସାଂଘାତକ । 


କୋଉ ବାପ ମାଆ ଭଲ୍ଲା ଜ ଉର୍‌ଦ ଏଇ ରୋଗର ନା 
ଗୁଡ଼କ ଶୁଗି। ଖାଲ ଉର ଚଲ ଲାଉ କଅଣ ୨ ଏହାର ଆନ୍ତରଣରୁ 
ନିକ ଛୁଆଙ୍କ ରକ୍ଷା କରବା ପାଇଁ ଗ୍ରଭଚେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରବା କଥା । ନଗ୍‌ପଦକରଣ କା ସରୁ ପଲ୍ବାଙ୍କ ଦଆଯବା 
ଉଚନ୍ତ । ଏଇ ଗେଵେଗ କବଲରୁ ସେଉ ପିମ୍ବଗୁଡ଼କ କଷ୍ଟ 
ମଗ୍ତ୍ଳେ ବଞ୍ଚ ଲେ ସେମାନେ ସାରା ଜୀବନ ମନ୍ଦ ପୂର୍ଣ୍ଣ ,ଭୁସଂଲଭ୍ତା 
ଭ୍ଵେଗି ଚ୍ଟଲଲେ । ଏଇ କା କୀବନ ରକ୍ଷା କରବା ସାଂଗେ 
ସାଂଗେ ବଵୟ୍ଟ ସର ମାଇଲ ଣ୍‌ଣ୍ଟର ପ୍ରଭ ତନ୍ଧକ ଦ ତ କର ଗୃଲେ। 
ପିମ୍ବଵି ସୁ ରୁଖ୍‌ ରୁ ବଢ଼ି ଗଲେ । 
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ଦ୍୭ 


ଆମେ କୋଣସି ଗେୈିଏ ଖଶ୍ଧ ଉ୍‌ସ୍ରବଲୁ ଗଲେ 
କହୁଛୁ ଖଗୁ ଆମ ଦେଖର ସମିଦ । ସେ ସମିଡ କେମଉ 
ସୁରକ୍ଷିତ ହେବ) ମରଣ ଗ୍ଟେର କେମିଭ ଦୂରେଇ ଯିବ ସେ 
ଵଵଷସ୍ତ କଂଣ ନବ ସ୍ଵଦରେ ଚନ୍ତା କରୁଛୁ ? ଏହ୍ର ଚର୍ାଗର 
ଗ୍ରରଷେଧକ କା ଖସ୍ତ। ଏଙସଂ ଏଥୁପାଇଁ ଯ୍ଦ ଜଣେ ନ୍କ 
ପଲ୍ମାର କୀକନ ମୁରକ୍ଷା ପାଇଁ କଛ୍ଥ ଖଇ କଲ୍ଠା ଲ୍ତେବେ ସେ 
ପୁ ଭଲ କାମରେ ଲାଗିଛୁ କାଟିବ । ଏନ ସ୍ରତଚଷେଧକ କା 
ଚେଲେ ଖରୀରରର୍‌ ରେଗ ପ୍ରତଗର୍ାଧକ ଶକ୍ତ ବଢ଼ିବ ! 


କା ବାହାରୁ, ପୁଟି ଏଇ ସ୍ରରଖଷେଧକ ୫*ୀକା କପର୍‌ 
ଗ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଗିଲ୍ଲା ସ୍ଵବଧାରେ ପାଇ ପାର୍‌ଚବେ ସେ ଚନ୍ତା 
ସମସ୍ତଙ୍କର । ସେଥୁପାଇଁ କେର୍ତେ ଯୋକନା›, କନ୍ଧ କପର 
ଦ୍ଦଆଯିବ, ଚକେ୍ଭ୍‌ ଅନ୍ତରଚର ଦଆଯିଚ ଏବଂ ଏନ୍ସ ଞଷଧ 
କପର ସଂରକ୍ଷଣ କ୍ରାଯବ) ଏ ବଷସ୍ଟରେ ଅଚେକ ସମସ୍ଟରେ 
ଏପ ସେପଃ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଗଣଚେଚତ୍ତନା 
ଅବଖ୍ଯକ । ପ୍ରଭ୍ତ୍ଯେକ ପରବାରର ମୁଖିଆ ନ୍ତଥା ବାପା, 
ମାଆ, ସ୍ଟଲର ଶିକ୍ଷକଃ ସ୍ପେଚ୍ଛାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ସଚେତ୍ତନ 
ହେଜା ଦରକାର । ଅଜେକ ବାପା, ମାଆ ଛୁଆଙ୍କ ଗୋଵିଏ 
୍ରଭଖେଧକ ଖଁକା ଚେଇ ବେବଖ୍‌ ହ୍ରାଲ୍‌କା —ଭ୍ତାଙ୍ କାମ 
େମିଭ ହେଇଗଲ । କନ୍ଧ ପର୍ରମାନ୍ତାରେ ଦଆଯିବା 
ଦଉକାର୍‌ । 
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ଝ୍‌୮ 


ପିମ୍ବିହି ୩ ମାସ ତହେବା ଯାଏ ନ୍ତା ଦେହରର 
ରୋଗ ପ୍ରତର୍ରଧକ ଖକ୍ତ ଥାଏ । କନ୍ଧ ୯ ମାସରେ 
ପହଞ୍ଚ ନଲୀ ବେଲକୁ ପୂରାପ୍ର ମ୍ବେପ ପାଇଯାଇଥାଏ । 
ରେଣୁ ପିଲ୍ବଝିକୁ ୩ ମାସ ପରେ ସଦ୍ଦ ପିଲ୍ବର 
ସ୍ପାସ୍ଥ ଯୟଗନ୍ତ କାରଣରୁ ବା ଅଜ୍ଯ କୌଣସି ଅସ୍ୁୁବଧାରୁ 
୫୬ୀଁକା ଦେଇଜାହାନ୍ତ ତେବେ ମନେ କର୍‌ ୩ରୁ 
୯ମାସ ଭିତ୍ତରେ ଏପରକ ୯ ମାସ ଘରେ ମଧ 
ତେଇପାରଚେେ । ମ୍ବେକଙ୍କର ଗୋଵିଏ ଭୁଲ ଧାରଣା ସେ› 
ମାସେ ନ୍ତ ପୂରଗମ୍ଲ› ସ୍ରଥମମ ମାନ୍ଧା ନେଇ ପିଲ୍ଲାର ଚବେହ ଭଲ 
ନାଦ୍ଗି ଅଉ ର୍ଦ୍ଧନ୍ତୀସ୍ତ ଡୋକ ଡେର ହେମ୍ବାଗି, ଚଦବାନ୍ତ । 
ଦ୍‌ୱ ମାସ, ୬ ମାସ ହେଲେ ଵଵ ୬ୟ୍ଟ ପାନ ଦ୍ଦଅଯାଇପାର । 
ବରଂ ପ୍ରତଚଷଧକର ସୁଫଲ ଚବଖୀ । ଗ୍ଥଥମ ଥରର ଗୁଣ 
ନଷ୍ଟ ନୁଏନ । ପ୍ରାତ୍ପ ୭ ମାସ ଯାଏ ଗୁଣ ରତେ । ତେଣୁ ପିଲାଲୁ 
୬ସ୍ଟ ପାଜ ପ୍ରତଚଷଧକ ଦେବାକ୍ତ ଭ୍ଲିଚେନ । ଯେତକ 
ପାଜର ବ୍ଯବସ୍ତ। ରହ୍ରଛି, ସେତକି ଜ ଚନରଲ୍ତ କ୍ତ ଲାଭ 
ନା୍୍ସି c 


ଗିଲ୍ମୀ ସେଉଁ ଖାଁକା ନେବ ତ୍ତାର ତ୍ତାରଖ, ଚକଚେ 
ଜେଇନ୍ଥୁ୨ କେଉଁ ଠି ନେଇଛଥ› କ କ ସ୍ରଭଚେଧକ ନେଇଛୁ 
ତାର ଦ୍ରସାବ କାର୍ଡ କାପା› ମାଆଙ୍କ ପାଖରର ର୍‌ନଦୁଦ ¦! ଏଚେ 
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ଉାକୁରକ୍କ ପାଖରେ ଭ୍ତ ନୁସାବ ଥ୍ରକ । ସରୁଚେଲେ ନଜ ନୋ 


ରୁକ୍‌ରେ ବା ଖଣ୍ଡେ ଖା”୍ତାରେ ଝିପି ରଖିଲେ ଭଲ । ସରୁ କଂଣ 
ମଚନ ରହେ ୨ 
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9° 
ସ୍ରଥମ ଵସକ୍ର ୫ୀକା— 


ପରୁବୀରୁ ୧୯୬୮ ରୁ ବସନ୍ତ ପୂରାପୂର ନ୍ନ ଲ ହହୋଇ- 
ଗଲ୍‌ରି । ଆଚଗେ ଗଯେପର ବସନ୍ତ ହେଇ (ଗାଉଲୀ ଭାଷାରର 
ବଡ଼ ମା› କଡ଼ ଠାଲୁରାଣୀ) ଗଁ। ଗାଁ ଗୋଛୁ ସଫା କରୁଥିଲେ, 
ବୟ୍ଟସ ନର୍ବିଶେଷରେ ସ୍ବ ପୁରୁଷ ଛୁଆ› ପିମ୍ବ ରୂଢ଼ା କେନ୍ଦ୍ର 


ବାଦ ପଡ଼, ନ ଥୁଚଲେ ଏବେ କନ୍ଧ ବିଶେଷ ଧାନ ଦେଇ 
ଗ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ତେଖରେ ଗ୍ରତ୍ତ୍ଯେକ ଲୋଲେକ ଖାଁକା ଜେଇ ବସନ୍ତ 
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୬୧୍‌ 


ପୂର୍‌ ନମ ଳ କରାଯାଇଛୁ । ସେଇଥୁପାଇଁ ଆଜକାନ୍ନ ଆମ 
କା ଦିଆ ଯୋଜନାରୁ ଏହ ଗ୍ଵେଗଲୁ ବାଦ ଦଧଅଯାଇଛୁ । 


@. ସି. ଜି- ୫ୀକା 


ଏନହ୍ସ ଖଁକା ନେଲେ ସଯକ୍ଷ୍ା ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 
ବି. ସିଂ ଜ. ଛଖଁକା ଗ୍ରତ୍ତ୍ଯେକ ଖିଶୁ ନେବା ଉଚନ୍ତ । 
ସ୍ରଥଥମ ୩ ମାସ ଭିତ୍ତରେ ଏହୁ ଖଁକା ନନେଲେ ଭଲ୍‌ । 
ଛ୍ତୋଃ ଛୋଃ ପିଲ୍ଲାମାନେ ଯଦ୍ଦ ଯକ୍ଷା ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ସଂମ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସନ୍ତ୍ତ ଭ୍େବେ ରେଗ ହେବାର ଆଖଙନ୍ଦା ବେଖୀ । 
ଏନ୍ସ ରଗ୍ଗ ହେଲେ ସରୁଚବେଲେ କଲର ହୁଏ, ଶୁଖିଲ୍ବ କାଖ 
ହୁଏ, ପିଛାଝି ଶୁଝି ଶୁଝି ଖେଷରେ ହାଉ କଙ୍କାଳ ଛବ ପର 
ରହେ । ଏଇ ଜୀବାଣୁ ମତ ସ୍ଟକୁ ଆନ୍ଧମଣ କଲେ ରୋଗୀ ମର 
ଯାଇପାରେ । ର୍ରେଗୀଁ ସାଙ୍ଗରେ ମିଲାମିଖା, ଛେପ, ଖଙ୍କାର 
ଲାଗଥୁବା କନଷପନ୍ଧଃ ଲୁଗାପଶା ବ୍ଯବହାର କଲେ ରଗ୍ରେଗ 


ହୁଏ । 


ଇଂକେକସନ୍‌ ବା ବ. ସି. ଜ. ଖାଁକା ଣଁ। କାନ୍ଧର ଝିକଏ 
ତ୍ତଲଲୁ ଚମଡ଼ା ଭଲେ ଦିଆଯାଏ । 
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ଦ୍‌ଠ ଦ୍ଦନର୍ୁ ୧ ମାସ ଭିତ୍ତରେ ଉମ୍ମା ହେଇ ଫୁଲଯାଏ 
ବା ବଥ ହୁଏ । ଅଲ୍‌, ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 


ଦାଗଵିଏ ରହେ | ଖଁକାହି ନେଲେ ଯେ କଣେ ଖୁବ୍‌ ନରର୍ଣ୍ତ ନ୍ତ 
ରହବ ତ୍ତା ପିଲ୍ଲାକୁ ଯକ୍ଷା ହହେବନ, ଭା ନ୍ହେଁ । କୟ୍ୃସ ଚଡ଼ି ବା 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ପ୍ରଭର୍ଵେଧକ ଖକ୍ତ ଖାକାର କମି ଆସେ । 
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ତ୍ତେଣୁ ପୁଣି କେବେ ୬ମ୍ଟ ଥର ଖଁକା ନଆ ହେବ ସେଇଛା 
ଗରୀକ୍ଷାକର ଦେଖାଯାଏ । ଭ୍ଵର୍ତବର୍ଷ ପର୍‌ ବ୍ରକାଖୋନ୍ଧ ଖୀ 


ତଦେଖରେ ଘ୍ରର୍ତ୍ୟେକ ପିଲ୍ଲ୍‌ ର. ସି. କ. #ୀକା ନେବା ଦର୍କାର୍‌ । 
୫ୀକା ଜେଲ୍ବ୍‌ ପରେ ରୋଗରେ ସ୍ବେଗି ଲେ ରୋଗ ସାସ୍ଘାରକ 
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ହୁଏନ୍‌. ବା ପିମ୍ମତି, ସହକରେ ମୃତୁ୍ଯୁମ୍ପଖରେ ପଡ଼େନ ।; 
ଅନେକ ମୂମୟ୍ଟରେ ପିମ୍ମ୍‌ ର ଦେହରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ ସ୍ହ୍ରକରେ 


ଜଣା ପଡ଼େନ । ରଗ୍ରେଗଝି ଆଗରୁ ଚହ୍ଵଃ ହୋଇପାଝ୍ତରନ । 
ସେଇଥପାଇଁ ବର: ସି. କ. ଖାଁକା ଦାନକୁ ବଣ୍ଡ ସ୍ପାସ୍ଥୁ“ ସଂସ୍ତ। 
କାର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ମରେ ଭର୍ତି କର୍‌ହେଇଛୁ ! 


ଚମାୀଖିକ ତପାଲ ୫ୀକା— 


ପୋଲଓ ଶିଶୁସାନକ୍ଦର ଭତ୍ଟାତହ ସଂ ନ୍ଧାମକ ର୍ରେଗ ! 
ଏନ୍ସ ରରୋଗ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଦେହର ଯେ କୈଣସି ଅଙ୍ଗ ଅଚଲ 
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ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ଟାସନଲୀ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଜଲୀର ମାଂସଚପେ୍ୀ ଅଚଲ 
ହେଲେ ପିଲ୍ମ୍‌ ମର୍‌ଯାଏ । ଯେ କୋୌଣସ ଅଙ୍ଗ ଅଚଲ ହେଲେ 


ପଲ୍ମ୫ ସାଗର୍‌ କୀବନ ଅକର୍ମଣ୍ଯ ହୋଇଯାଏ । ରେଷ 
ଘ୍ଵଦରେ ୫ ବଷର କମ ପିଲାଙ୍କ ଅକମ୍ମଣ୍ଯ କର୍‌ପକାଏ । 
ଗ୍ରାଣ୍ତ ଏ୦% ପିମଲ୍ବ ହେଉଛନ୍ତ ଉନ ବଷ ଵ୍ତଲର ପିଲା 
ଆଉ ୭୦୨% ପ୍ରିମ୍—ବା ୬ ବର୍ଷ ତତଲର । ହାଲ୍‌କା ଗୋଲ୍‌ପୀ 
ରଙ୍ଗର ଢା ଛନାରଙ୍ଗର୍‌ ପାରି ଓଷଧ ପାଝିକାଃେ ଦଆ 
ଯାଏ । ଆଃଗ ୩ ମ୍ରାସ ବେଲଲୁ ମାସେ ଅନ୍ତରରେ ୩୭ 
ଭୋକ ପୋଲିଓ ପାହି ବା ଦଅସଯାଉଥନ୍ବ କନ୍ଧ ୩୭ 
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ଡୋକ ଦେଇ ମଧ ପୋଲଓ ହାର ବଢିବାରୁ ଏବେ ୫୭ ମାନତା 
ତେଉଛ୍ଞନ୍ତ ! ପ୍ରଥମ ମାନ୍ବାଝି ୭ ସପ୍ତାହ ଚବେଲଲୁ ଦେଉଛନ୍ତୁ । 
କୁଣ୍କର ଡୋଜକ୍‌ଝି ୬ ବର୍ଷରେ ଓ ୫ କର୍ଷରେ ଦଆହେଉଛୁ 


ଅନେକ ଚାପ, ମା କାଣନ୍ତନ ଯେ ୭ ବର୍ଷ ପରେ ମଧ 
ପୋଲିଓ ହେଇପାରେ । ୫ ଚର୍ଷ ପରେ ବଖେଷ ଭ୍ଵବରେ 
ଆଗମେ ଗୋଲଓ ଦେଖିବାକୁ ପାଉଜନ୍ୃ ଥାପି ଅସେ କାହ୍ଧିକ 
ନିରାପଦ ପଫ୫ରେ ନ ରଦବା ୨ ରତେ ୫ ବରି ପରେ ମଧ 
ପ୍ତ ୬ ବର୍ଷରେ ଥରେ ୧୫ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସ ପର୍ଯନ୍ତ ଦେଲେ 
ଭଲ। 


ସରୁଚଦଲେ ମଚ୍ତଳ ରଖିବେ ଘପୋଲଓ ଖାଲ ପେରେ 
ତେବେ । ଖାଦ୍ୟ, ଭୁଧ ଏପରକ ପାରି ମଧ କ୍ତ ବ୍ୟଉନ୍ବମ 
କରପାରେ ଗୁଣରେ । ଞଷଧ ଖ୍‌ଆଇବାର ଘଣ୍ାକ ପୂର୍ବରୁ 
କଛ୍ଥ ଦେଚେବେନ ଓ ପରେ ମଧ କୁ ତଦେରରେ୍‌ନ୍ଧ । ସେଉଁ 
ପିଲ୍ାମାଜେ ମା କ୍ଷୀର ଖାଉଛନ୍ତ୍ ସେମଭାନଙ୍କ୍‌ ଭଲଲଞି ଦେବାର 
ଅନ୍ତତଃ ୪ ଘଣ୍ଟା ଆଗରୁ ଓ ପରେ ମା କ୍ଷୀର ଦେବେନ୍ତ । 
କନ୍ଧ ମଝିରେ ଅନ୍ଯ କନ୍ଧଷ ଚେଦେଇ ପାରନ୍ତ । ଗରମ ପାଣି, 
ଗରମ ଦୁଧ› ଗରମ କଫି ପ୍ରଭୁତ ଞଷଧ ଖ୍ଆଇବାର ଅଧଘଣ୍ା 
ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଚେନ୍ଧ କାଵ୍ଧିକ ନା ଞଷଧର ଗୁଣ ନଷ୍ ବହ୍ଲୋଇ- 
ଯିବ । 


ପିଲ୍ଲାଲୁ ସଦ୍ଦି କାଶ ଥଣ୍ଡୀ କରର, କୌଣସି ଗ୍ରକାର 
ସଂନ୍ଧମଣ, ଝାଡ଼ା, ଦାନ୍ତ ସ୍ରଭୁତ ହେଉଥିଲେ ଞଷଧ ଦୁଆ 
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ଯାଏନ । ପିଲ୍ଲା ଭଲ ହେଲ୍ଲ ପରେ ନେବ । ମୌଖିକ 
ଘପୋଲଓ ଗରମ, ସନ୍ତସନ୍ତ୍ର ଥା ବା ଖ୍ବ ଗହଳ ଭ୍‌ଭତରେ ଦେବା 
ଉଚରର୍ତ ନୁହେଁ । ଥଣ୍ଡୀ ବଡ଼ ରୁମରେ ତେବକା ଉଚନ୍ତ । ଭଣ 
ଖରା ଦ୍ଦନେ ଓ ବର୍ଷା ଦଦଳନେ ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ ନ ଦେଲେ 
ଭ୍ଲ। 


ଡି ଛଧଚରାଗ ଗ୍ରଭତଚତଷଧକ ୫କା— 


ରଵଁ ଭଧ ସଂନ୍ଧାମକ ଗଗ ପ୍ରତଶେଧକ ତଦେଇ ଆମେ 
. ଆମର୍‌ ଛୁଆଙ୍କ ଉପ୍‌ଥେରଆ (ଗଲକଣ୍ଟକ, ହୁପିଂକାଷ, 
ଲହସ୍କ କାଶ ଓ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର] ଏନ୍ଦ ଉନ ମାଗମ୍ଭକ 
ଚ୍ଵେଗ କବଲର୍ୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ ପାରବା । ଗର୍ଜାବସ୍ତାରେ 
ମାଆ ନିତ୍ଧାଜାସୁ୍‌ ୫କ୍ସଏଡ଼୍ୂ ନେଲେ ତ୍ତାହ୍ରା ମାଆ 
ଓ ଖିଶୁ ଏରୁଉସ୍ଟଙ୍କ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତ୍ତରୁ ରକ୍ଷା 
କରେ । କନ୍ଧ ଘଲ୍ମାହି ୩ ମାସ ହେବା ପରେ ଭ୍ତାଂର ଗ୍ରେଗ 
ଘ୍ରଭଗ୍ଧକ ଖକ୍ତ କମ୍ଭଯାଏ । ଚତତେଣୁ ଏନ ର୍ନ ଦଧଧ କା 
୩ ମାସ ପରେ› ମାତେ ଅନ୍ତରରେ ୩୭ ଇଂକେକସ୍ପନ୍‌ 
ଦ୍ଧଆଯାଏ । ରୁଷ୍କର୍‌ ଡଡୋକ ୨ ବଷରର ଓ ୫ ବର୍ଷରେ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଜିଚନୋାଝିଯାକ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ଦଆସାଉଥବାରୁ 
ବାରମ୍ବାର ଫୋଡ଼ାରୁ ଓ ଇଂ6 ନକସଜ ଚଦବା ସମସ ଭ୍ଲଲି 
ଯିବାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳଥାଏ। ଏହାଛଡା ଲହରାକାଖ (ନହୁପଂ 
କାଖ)ର ୫ାଁକା୨ ଉପ୍ଚଥରଆ ସନ୍ଦ୍ରର ମିଶି ଦଆଯାଉଥବ ଦାରୁ 
ନ୍ତାହାର ଗୁଣ ପ୍ରଖର୍‌ କର୍‌ଥାଏ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮ 


ନିବଧଧ ମିଶ୍ରିତ୍ତ ଖିକା ନେଲ୍ବା ପରେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ କରର 
ହୋଇପାରେ, ଚେଣୁ ସ୍ରଥମ କାରର କ୍ର ଚହେଇଛ୍ଥ ବୋଲ 
ନ ଉର ଦ୍ବିତ୍ତୀତ୍୍‌ ୩ାକା ଚଦେବେ । କନ୍ଧ ଯଦ୍ଦ ପିଲ୍ନ ର ହା୍୍ତ ମୂଠା 
କର୍‌ ବାତ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ତଦେଖାଗଲା ତେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଏ ବଷସ୍ଟ 
କଣାଇଚବ । ଏ କ୍ଷେନ୍ତରେ ହୁପିଂକାଶର କା ବାଦ ଦେଇ 
ଖାଲ ଡି. 2. ଦଆୟାଏ । 


ଡିପ୍ଥେରଆ (ଗଲକଣାକ) ଏହ୍ରା ସାଧାରଣଭ୍ତଃ 
ଦ୍‌ ବର୍ଷରୁ ୧୦ ବର୍ଷ ବୟସର ଶିଶୁକ ଆନ୍ଧାନକ୍ତ କରେ । ଏହା 
ଏକ ଭସ୍ଟାବହ ରୋଗ ଯେଉଁ ୫ କ ପିଲ୍ଭର ମତୁୁଯର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ କ୍ର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତ୍ତି 
ବସିଯାଏ । ପିମ୍ମ ଗ ଲିବାରେ କଷ୍ଟ ନୁଏ । ନଶ୍ଟାସ ନେବାରେ 
କଷ୍ପ ହୋଇଥାଏ । କଚଣେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଖଶୁ ଠାରୁ ରୋଗର 
ଜୀଚାଣୁ ମୃସ୍ଥ ପଲ୍ଲାକ୍‌ ଆନ୍ଦାକ୍ତ କରେ । ଏଥୁରେ ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ପିଲ୍ଲ 
ମତୁଏ ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତ୍ । ଭଲ ହେଲେ ବ ମଖାରାଲରର୍‌ 
ହ୍ବାଇ ଗୋଡ ଓ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ତଯଙ୍ଗ ଛତକଳଲାଙଗ ହେ'ଇଯାଇଥାଏ । 
ଅଚେେକ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ରେଗକଲୁ ନ ଚର୍ଦ୍ଧବ ଗାଁର ଗାଉ ଲି 
ରକ ସୁକମାାନେ ପଲର ଅବମ୍ତା ସାଂଘାଉକ କର ଦଞଅନ୍ତର । 
 ଢେଣୁ ପିଲ୍ଲାର କଛ୍ଥି ଅସୂବଧା ହେଲେ ଦକ୍ଷ ଚକଯୁକଙ୍କ 
ଚେଖାଇବେ । 


ଦୁ କାଶ 


ଏହ କାଖ ହେଲେ ପିମ୍ବର ଅଖି ମ୍ବାଲ୍‌ ପଡ଼ଯାଏ । 
ଶଂଘାଣୀ ଚଦାଦ୍ରବାରେ ଲ୍ବାଟଗ । ନ୍ତ ବସିଯାଏ ଏଙ୍ କାଖି 
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କାଣି ପିମ୍ଭା ବେଦମ ଦୁଏ । ନମୋନଆ ମଧ୍ଯ ହେଇପାରେ । 
ଜୀବାଣୁ ନଃଶ୍ଟ।ସ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଟାରେର ସାଇ ସୃସ୍ଥ ଶିଶୁ ଦେହରେ 
ସ୍ରଚଵେଖ କଲେ ପିଲ୍ମଝି ଅଂନ୍ତାନ୍ତ ହୁଏ । ବର୍ଷକରୁ କମ୍‌ ପିଲାଙ୍କ 
ହେଲେ ଏହ୍ଲା ସାଂଘାଉକ ହେଇଥାଏ । ନଁ ବଧ ସ୍ରତଗଷେଧକ 
ଜେଇଥ୍ରଲେ ଏଥୁରୁ ରକ୍ଷା ମିଲେ । 


ଧନକଳୁଷ୍ଟଙ୍କାର 


ଏଥୁରେ ଆଞ୍କାନ୍ତ ଖିଶୁର ମାଂସେଖୀ ଓ ଦନ୍‌ ସ୍ତମ୍ଭ 
ଅତ ସନ୍ତ୍ଣାଦାସ୍ଟକ ଭ୍ଵଚେେ ସଂଲୁରତ୍ତ ହୁଏ । ଉତ୍ସ 
ଶିଶୁ ଓ ବୟସ୍କ ଏଡ଼ ର୍ରେଗର ଶୀକାର ହୁଅନ୍ତ । କଃ 
ଘା ଦା ସେ କୌଣସି କ୍ଷତ ଚଦେଇ ଏଦ୍ଦ ରୋଗର କୀକାଣୁ 
ଯାଏ । କନ୍ଧ ତ୍ତ ଗିଶୁର କଃାଯାଇଥୁଵଡା ନାନ୍ଦର ସଦ୍ଯ କ୍ଷତ 
ଦେଇ ଜୀବାଣୁ ଯାଏ । ପିଲ୍ଲାି ଆମର ଅଣନ୍ବେଲାରୁ ସାଂଘାତରକ 
ବି ାନନ୍ଣ୍ାରୀ ଭଘ୍ଲେଗେ । 


ମିଲମି ଳା 


ଏଇ ଗ୍ରେଗଝି ଗ୍ରାସ୍ତ ସାଧାରଣ ଚେଗ ନ୍ସାବତତର 
ଜେଇଥାନ୍ତ । କାନ୍ଧିକ ଜା ଅଧ୍ବକାଂଖଙ୍କ ଘରର ଏଇ 
ରୋଗ ହେଇଆଏ ଏଙ୍କ ଉଣା ଅଧ୍ୁକେ ସମସ୍ତେ ଏଇ 
ର୍ରେଗରୁ ରଘ୍ଵେଗନ୍ତ୍ର । ଗାଁରେ ମଲମିଲାରେ (ଯେଭେ କାଖ, 
ସଦ୍ଦିଂ ଜ୍ଵର) ପିଲା ଭ୍ଵେଗୁଆାଉ ପଚ୍େ ସାଜ ମାଆ ଭ ରକେ 
କରିଛନ୍ତି" କୋପ ଅଢ଼େଇ ଦ୍ଦନ । ଭାପରେ ଲନ୍ଣୀ ୫କଏ 
ମାର୍‌ ଦେଲେ ଦେହ ସପନା । ବଖେଷଭ୍ଵବରେ ଛେ୫ ଛୁଆଙ୍କୁ 
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ହେଲେ ମ୍ଲେକଙ୍କ ଭ୍ଵଭରରେ ଏବେ ବି ଗୋଝିଏ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା 
କହ ବା ଅଛ୍ଧବଶ୍ଟାସ କହ ରଦ୍ରଛ୍ଥ ¬ ମିଳମିଲା ଠାକୁର 
ଥରେ ଯୋଉ ପଲ୍ମକୁ ଛତଇଁ ଛୁ ସେ ପଲ୍ମର ମଙ୍ଗଳ । ଭ୍ତେଣୁ 
ସବୁ ଛୁଆ ନକର କଲ୍ଯାଣ ପାଇଁ ମିଳମିଲା ଠାକୁରାଣୀଙ୍କ 
ଅରୀବାଦ ଆଗମ୍ମଜୀ ଅପେକ୍ଷାରେ ରହ୍ରଦା କଥା, କନ୍ଧ 
ମିଳମିଲା ହେଲ୍ବ ପରେ ଯେଉଁ ଦୁର୍ଦଶା ଛୁଆଵି ଭ୍ଲେଗେ ସେ 
କଥା କଣ କଏ ଚନ୍ତା କରନ୍ତୁ । 


ଧରନ୍ତ ଘରେ ଜଣେ ପିଲାକୁ ମିଲମ୍ଭିଲା ଚହେମ୍ମ ରତେ 
ଘରଯାକର ସମସ୍ତଙ୍କ ନ୍ତ ଦ୍ରେବ । ଏମିଡକ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ଂଂମ୍ପଶିରେ ଆସି ମଧୟ ହେଇଥାଏ । କଣକଠାରୁ ଆଉ କଣକୁ 
ଡେଇଁ ବାର ଚଖେଷ ହ୍ରେବ ମିଳମ୍ଭିଲା ଖାଁକା ସମସ୍ତେ ନେଲେ । 
ଉଚନୋଝି ରରୋଗର ଗ୍ରତଷେଧକ ଗୋଡ଼ିଏ ୫ାକାରେ ମିଲେ । 
ମିଳିମଲା, କମ୍ମାନ ମିଲମିଲା ।ରୁଚେଲ୍୍‌ ଆଉ କାଲୁଆ 
(ମଂଘସ) ଏହାକୁ ଏମ. ଏମ୍‌. ଆର. କହଳି। ¢ 
ଜଅ ମାସ ପୁରଲ୍ବା ପରେ ଯେ ଚକେ!ଶସି ସମୟରେ ଛୁଆ? 
ମଲମିଳା ୫ଁକା ଜେଇ ପାରବ । ଖାଁକା ଚନେବାର ୭ରୁ ୧୦ଦ୍ଦନ 
ଭିତ୍ତରେ ର୍ଵେଗ ଗ୍ରତଚର୍ଵଧକ ଖକ୍ତୁ ଆରମ୍ଭ ଚହଇସଯାଏ ¬ ଏଇ 
ଇଂଜେକସନ ଜେଲେ କଛ୍ଥ ବି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏନ । ଝିକଏ 
ସାମାନ୍ୟ କ୍ର ବା ଦେହରେ ଇଷଭ୍ତ୍‌ ଫଳା ଦେଖାଯାଇପାରେ । 
ଗୋଝିଏ ଅର ପୂର୍ବ ଡୋକରେ ଏଇ ଖଁକା ନେଲେ ଏ୯୫ରୁ 
୯୮ଭ୍ଵଗ କ୍ଷେତରେ ସାରା କାୀଁବନ ପ୍ରଭଗର୍‌ଧକ ଖକ୍ତ ରହେ । 
କନ୍ଧ ସ୍ତ ନୁଆ କଣ ଏଇ ଖଁକା ଜେଇପାରଚବ କ ? ସେଉଁ 
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ଭୁଅଙ୍କର ଯକ୍ଷ୍ମା ଗ୍ରେଗର ଲକ୍ଷଣ ଅଛ୍ଥ ଓ ଚକା ପାଇ- 
ନାହ୍ନାଲ୍ତ ସେମାନେ ଚରଳଇଘାରଚେନ । ଏହାଛଡ଼ା ଯେଉଁ - 


ମାଳନ୍ରର ମୂ ଭୁ । ବେମାରୀ ଅଛୁ, ଅଣ୍ଡାିଏ ଖାଇଲେ ତହ 
ମ୍ପ ଣ୍ଡ ଫୁଲସଯାଏ, ଲୂଣ୍ରେଇ ହୁଏ ସେମାନଙ୍କୁ ଦଆ ହେଇ 
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ପାରବନ୍ଧ । କାହ୍ଗିକ ନା ଏଇ ଝଖଁକାଝି ଲୁଲୁଡ଼ା ଭର ଣରେ ଭଆର 
ହେଇଥାଏ । 


ଯେ କୈଣସି ପ୍ରତଚଷେଧକ ବହେଉ› ଆମେ 
ଚଯେଵ୍ତେବକେଲେ ଅମ ଛୁଆଛ୍କ ରେଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏଇ 
ଶାଁକା ବା ଇଂଜେକସନ ଚଦେବା ହସେତ୍ତେଚବେଲେ ଏହ 
ସ୍ରରଖେଧକର ଭଲ ସନ୍ଦରତ୍ତ କଣ ମନ୍ଦ ହେଇପାରେ ଜାଣିବା 
ଦରକାର । ମୋ୫ ଉପରେ ଏଇ ପ୍ରଭଷେଧକ କା 
ଏକେବାରର୍‌ ନରଗ୍ଵପଡ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହ୍ବି । ତଥାପି 
ଯେଉଁ କେଡୋଵି କ୍ଷେତରେ ସାମାନ୍ଯ ଝିକଏ ଅସ୍ପୁବ୍ରଧା 
ଉପ୍ପୁକେ ସେଇ ରଗ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ଭୁଲନାରେ ଏକେବାରେ 
ନଗଣ୍ୟ । 


ସ୍ରତଶେଧକ କା ସରୁ ଛୁ ଅଙ୍କ ଦ୍ଦଧଆ ହେଇ ପାରବ। 
ଚକେବଲ ସର୍ଦ୍ଦ ` ଓ କାଖର ଲକ୍ଷଣ ଥୁଲେ ସଂଟେ ସଂଗେ ଜ 
ଚତେଇ ପିମ୍ମ ସସ୍ତୁ ହହେଲ୍ଲା ପରେ ଚନେବ । ସେ ପିଲ୍ଲମାନଙ୍କୁ 
ବା”୍ତ ମାରେ, ମଚ୍ଛୁ। ବେମାରୀ ଅଛୁ ସେ କ୍ଷେନ୍ତରେ *ାଁକା ନ 
ଦେଲେ ଭଲ |! ଭେଚବେ ଏ ଛଷସ୍ରେ ଖି ଶୁଚଗଗ ଭଗେଷନ୍କିଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଚନେଇ ଡେଚେ । ହୁଏ”ତ୍ତ ଗଗୋଡ଼ିଏ ଛୁଆ ଏଇ 
୬ାଁକା ଜନେଇଛ୍ତୁ› ଭାର କ୍ତ ଦନ ପରେର୍‌ ଢା ସାଂଗେ ସାଂଗେ 
ଅଉ କନ ଗ୍ଵେଗ ହେଲ୍ବ ତେବେ ନ ରୁଵି ନ ସୁଝି ଗ୍ରତଚଷେଧକ 
ଖାଁକା ମୁଣ୍ଡରେ ଦୋଷ ନ ଲଦଲେ୍‌ ଭଲ । ଅନ୍ଯ ସେଉଁ 
କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ପିଲ୍ବା ଚକେମାର ହେଇ ପାରଥାଏ । ଦୁଏନ୍ତ 
ଖାକା ନେଇ ନ ଥୁଲେ ବ୍ର ଏମିଭ ହେଇଥାନ୍ତା । 
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ଚରାଗ ସ୍ତନ୍ତଚରଧକ ଇଂଚକକସକ 

କା ୫ୀକା ଦିଆସିକାର ସମସ୍ତ 
ଶିଶୁର ବସୃସ ଇଂ ଚେକ ସନ ବା ୫ ନାର ନାମ 
ଠ-ହ୍‌ ହାସ + + 4 + (4 (+ + ଛି. ସସ. କି. 


ଗମ୍ମୀଝିକ ପୋଲଓ କା 
ପ୍ରଥମ ଭୋକ ଏଙ୍କ ଉ. ପି. ଚି. 


୪ ମାସ +--+ + + - ମୋ ଝିକ ଘପୋଲଓ କା (ଦବ ଭ୍ତୀସ୍ଟ 
ଵୋକ) ଡି. ପି. ଝି. 
୫ ମାସ -- ‹ -- “ - “ମୌଖିକ ଗପୋଲଓ କା 


(ଭତ୍ତା ଚଡକ) ଡି. ଫଁ. ଛି. 
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ଶିଶୁର ବସ୍ଟସ ଇଂଚକେକ୍‌ ସନ ଵା କାର ନାମ 
୯ ମାସରୁ ୧୫ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ମିଳ ମିଲା ସ୍ରରଷେଧକ କା 
୬ କ୍ର୍ଷଂ- (++ +“ + - “୧ ମ ରୁଷ୍କୁର୍‌ ଚମ ଭିକ ପୋଲିଓ 

) ଏଙ୍କ ଡି ପି. ଚି. 
୫ ବଷ: + -- - -- - -'  '୬ୟୃ ରୁଖ୍କ୍ର ମୌଖିକ 


ଗପୋଲଓ ଏଙ୍କ ଉି. ପି. ୭. 


ଏଇ ଯେଉଁ' ତ୍ତାଲକାନ୍ତି ଏଠାରର ଅମେ ରଖିଲେ 
ଚେେଳଲେ ଚକେଲେ ଏଥୁରେ ସାହମାନ୍ଯ ପରିବର୍ତନ ହେଇଥାଏ । 
ର୍ତେବେ ଏଇ ସମସ୍ଟରେ ଭ୍ଭାଲକାଭ୍କୁ ଖାଁକା ଚନେବା ଓ ଦେବା 
ଦରକାର ! 


୫ାଇଫଏଡ୍‌ ଭ୍ଯାକସିନ୍‌ (ଆନ୍ଧିକ କମର) ୫ ବର୍ଷର 
୭ ବର୍ଘରରର ଏସଂ ଭୁଗ୍ମର ୧୦ ଦର୍ଶରୁ ଦହ ବଷର ନେଲେ 
୫ାଇଫଏଡ୍‌ ହେବାର ଭସ୍‌ ନ ଥାଏ । 
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କଚଲଚ୍ତ ପଭତଚଷଧକ 


ଆସ ଚଦେଖରେ ସମେମିଭ ଚବେଲେ ଚେବେଲେ 
ହଇଜା ମାଡ଼ଆସେ ସେଥ୍ରପାଇ ଗ୍ରଭଶେଧକ ଚେେବା 
ନହାଉ ଦରକାର । ସାନ୍ତା ତୀର୍ଥ ମେଲାଲୁ ଯିକା 
ଆଗରୁ ହଇକା ପ୍ରତଗଶେଧକ ନଦ୍ରାତ ନେବା ଦରକାର । 
ଏଇଛା ବାଧଢାମ୍ଭବଲକ । ଚେନ୍‌ କସହ ଛକ ସରୁ କାଗାରେ 
କ୍ୟାମି ପକେଇ ସ୍ଵାସ୍ଥୁ ଯବ ଭ୍ଵଗର କମଗ୍ଟରୀମାଚନନେ ଇ୧କେକସନ 
ଓ ସିରଞ୍ଜ ଧର କଗ କସ୍ଥଥାନ୍ତ କାଲେ କଏ ଖସି ପଲେଇବ । 
ତ୍ତଥାପି ଅନେକ ମିଛ୍ଥ ସାଝି ଫିକେଃ› କାଲ ଦସ୍ତ ଖନ୍ତର ସ୍ରମାଣ 
ପନ ଦେଖେଇ ଭିଡ଼ରେ ପଖନ୍ତ କେବଳ ଫୋଡ଼ା ଓ 
ଜୁରକୂ ଡର | ରେବେ ଆମେ କଏ ଓ କାହାଲୁ ଠଲୂଚଳେ ସେ 
ବଷସ୍ଟ ଚନ୍ତା କରବା କଥା । ଏଚ୍ତେ ଲ୍ବେକ ସମାଚେଖ । 
ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ଯେତେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ସଚେତନ ରଖାଗରଲେ 
ବି ନଶ୍ଡସ୍ଟ ବ୍ୱକ୍ତଗ୍୍ତ ଓ ଗୋର୍ଣ୍ ଗ୍ତ ପରଷ୍ଟାର ପରିକୁନ୍ବତତାର 
ଅଘ୍ବବରୁ ରୋଦ୍‌ ଦେଖାଯିବ । ରତଣୁ ମିଛ ସାଝି ଫିକେଃ ଧର 
ଧାଇଁ ବା କାଞ୍ଵିକ ରଥସାନ୍ରାଲୁ। 


ମି ଲମନିଳା 


କାହ୍ରୀ ନା “କାହା ଘରରେ ହେଇଥ୍ବବ ମିଳମିଲା— 
ଠାଲ୍ରାଣୀ ଢହେଇଛନ୍ତ ଲଲ୍ଲୋ ଘରେ ଅଇଁଂସ କରନ । ଝ୍‌ଣୀା 
ଧଆଁ ଭଅ, ମା ସ୍ରସତ୍ତ ହେବେ । କେଡେ ହ୍ରାଲକାଵୋଲ । 
ହଁ ମ ଏଡ଼େ ଛୋଟରୀଃାଏ. କାନ, ଛୁ ଭୋ ପୁଅକୁ ଗ୍ଭର୍ଣ୍ 
ହେଇଛନ୍ତ ବୋଲ । କାହାକୁ ନ ଦୁଅନ୍ତ ଭଲ୍ବା କନଦ୍ଧଲୁ ? ଜ୍ଵର, 
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କାଷ› ସର୍ଦ ) ଝାଡ଼ା,  ଅଖିଧରା ଭା ପଚରେ ନମୋନଃ ଆ । ଏଇ 

କଥା ଚେଇପଦ ଗ୍ରଣୁ ଶୁଣୁ ଆଠଦ୍ଦନରେ ପିମ୍ମଝ ନଚୋନଆରେ ୬ 
ଝାଢ଼ାରେ ଗମ୍ବଣ୍ଡଘଲେ ଢାକ୍‌ବ ଲାଗିବ, ସରତ ୧୫ 

ସେକେଣ୍ଡରେ ମାଁ ଳନି ଲାରେ ଗୋଝିଏ ଖିଶୁ ମରେ । ଅଶ୍ଡର୍ଯ୍ୟ 


ଲାଚଗେ । ରୋଗ ତ ଗର୍ଗ ପୁଣି ମଁ ଲମିଲଳା ସନ ତ୍ତ ନମୋନଆ 
କଣ ବଳେ ବଳେ ଭଲ ବେବ । ଆମ୍ଭ ଘର୍‌ ଅନନ୍ତ୍ବତ୍ତ 
ତେଖରେ ଲୋକେ ପିଲାଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ନଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବଷସ୍ତରେ 
ଚେନ୍ତନଖୀଲ ଜ ଦନ୍ତ । 


ଯେଉଁ  ପିଲ୍ବ୍‌ ହୀକା ଜଜେଇନନ ସେ ନ୍ଠଶ୍ଡ ସ୍ଵ ଏ ରର୍ଵଗରେ 
ଚଘ୍ବଗିଦ । ପ୍ରାସ୍ତ ୦% କ୍ଷେନରେ ମିଳମ ଲା ଅସ୍ରବଧା ସୂ 
କରେ । କାହ୍ବାର କାଳରୁ ପ୍ରକଃ ପାରି ଅଜବର୍ତ ଚଦାହେେ 
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କାନ ୫ଣକାରେ ପିମ୍ବର ଯେଉ ଗଵଵ—ଅନବରକ୍ତ ଝାଉା› 
ଏନ୍‌ସେଫାମ୍ବଇଃସ୍‌ ଆଉ ଅନ୍ଧ । ଇଏ କନ୍ଛ କମ୍‌ ଭୁର୍ଦଶା ନୁହେ | 
ପଲ୍ଲ ସାରେ ”୍ତା ମାଆ ଘା ଚକି ହେଇ ଯାଉଥବା । 


ବଡ଼ କଣ୍ଟ ଦାସ୍ତକ ବେମାରୀ ଉପ୍‌ଟଥରଆ। ଗଲାରେ: 
ଧଳା ପରଦା, ଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟର ଶେଷରେ 
ପିଲାର ମ ଭୁ । ଏପର ଏକ ବଷ ଏଇ ଚ୍ରେଗରରେ ବାହାରେ 
ଯେ ରକ୍ତରେ ମିଶି ହୃଦଯନ୍ତ୍ର ୍ଝଁ ଵୀ ଜନ୍ଦକର୍‌ ଦେଇପାରେ ବ 
ସ୍ମା ଭୁବବଂଳ ହେଇ ମରେ । ସାଂଗେ ସାଂଗେ ରେଗ ଚହ୍ଜଃ 
ହେଇ ଦତଖଷନ୍କଙ୍କ ହାତ୍ତରେ ପଡ଼ିଲେ ଵଂର ଯାଇପାରେ । 
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ଗ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ବର୍ଣ୍ଣ ହୃପିଂକାଶରେ ୭ ଲକ୍ଷ ପିମ୍ଭ ପଡ଼ି 
ମରନ୍ତ | କାଖି କାଉ ପଲ୍ଲା ବାନ୍ଧ କରେ । ର୍ତଣ ଖାଦ୍ୟାତ୍ତବ 
ହୁଏ । ଅଚେକ ସମସ୍ଟରର ସ୍ଥାସ୍ତୀ ବ୍ରେନ୍‌ ନଗ୍ମ ଚହେଇଥାଏ । 


@୫ାଜସ 


ଯେଉଁ ଜର୍ଜ ତ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗ ହେମ ଗାୟକ 
ବଞ୍ଚନ୍ତନ । ଅସ୍ପାସ୍ଥୁୟକର ପରପ୍ପିତରେ ଜାନ କାଳି ଏଇ ଗ୍େଗ 
ହେଇଥାଏ । ମା ଝିଃାନସ ୫କ୍ସଏଡ ନେଇଥୁଲେ ପିଲା ରକ୍ଷା 
ପାଇଯାଏ। 


ପାଲ 


ଚୋଖା ହେବାର ଯେତେ କାରଣ ଅନ୍ତୁ ସେଣୁରୁ 
ପୋଲଓ ବେମ୍ବ ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ୬୦୦ ପିଲ୍ବ ଏଇ ଚରାଗରେ 
ଅନ୍ାନ୍ତ ହେଲେ ସେଥ୍ବରୁ ଗୋଟିଏ ପିମ୍ବର ଠିକ୍‌ ?ପକାଲ 
ପୋଲିଓ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଏବଂ ୧୦୭ ନ୍ରର୍ଣ୍ତ ତ ଗଘୋଲଓରେ 
ଗୋଵ୍ିଏ ଖିଶୁ ପ୍ରାଣ ହରାଏ । 

ଯକ୍ଷ୍ମା ଛୋଃ ଛୁଆକ୍କଂ ପାଇଁ ମାରାସ୍ମକ । ଶ୍ଟାସକନତ 
ରୋଗରେ " ଗିଲାଵ ମରେ କମ୍ବା ଅତ୍ତ୍ଯନ୍ତ ଭୁଝଂଲ ହୋଇ 
ବଂରରନହେ । ହାଡ଼ରେ ହେଲେ ଚେବେଖ୍‌ ବକଲାଙ୍ଗ ହେଇଯାଏ 
ପିଲା ମନ୍ତ ଷ୍କକୁ ଆନ୍ଧାନ୍ତ କଲେ ମାଗମ୍ପକ । 

ସରୁଚେେଲେ ଆର ଘପ୍ଵଗ୍ୟ ଉପରେ ଡଦୋଶ ନଦ୍ଦବା— 
“କପାଳ ଲିଖନ କେ କରିବ ଆନ” ମନରୁ ଗୋନ୍ଥ ଦେବା । 


ଥୁଲେ ଥାଉ ପେ ୫ଙ୍କା ହ କାର 
ପିଲ୍ଲା ରୋଗଣାଗ୍ତର ଘର ଅସାର । 
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କେବଲ ଖିଶୁଝି ସୃସ୍ତ ହେଲେ ଯେ ଭତା ପରବାର 
ମୁଖୀ ହେବେ ତା ନୁହେଁ ସମଗ୍ର ସମାକ ଲ୍ଲଭ୍୍‌ଦାଳ ହେବ, 
ଦେଖ ସମ୍‌ ଵ୍ବ ହ୍ରେକ ! ଯେହେଉୁ ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଏ ଦେଖର 
ଭବଷ୍ୟତ୍ତ । ଚାଁଜ ଚଦେଷର୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ରଦାଦ ଅଛୁ — 
ବ୍‌ । ତୁମେ ଯଦ୍ଦ ଗୋଃଏ ବର୍ଷ ସକାଶେ ଯୋଜନା କରୁଛ 
ମଜ ରୁଣ । 
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୬। ଉୁମେ ଯଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ ପୁରୁଷ ସକାଖେ ଯୋଜନା 
କର୍ଧଛ ବ୍ରକ୍ଷ ଗ୍ଵେଷଣ କର । 
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୩ ! ଜୁଚମେ ଯସ୍ଦ ଗୋଝିଏ ଖଭାକ୍ଦୀ ପାଇଁ ଯୋକନା କର୍ଧଳ୍ 
ଲୋକଙ୍କ ଖକ୍ଷତ କର୍‌ ଏଙ୍କ ଉତ୍ତମ ମ୍ପାସ୍୍‌ଯବାନ ଶିଶୁ 
ଗର୍ଡ଼ ଢୋଲ । 
ସନ୍ତୁ ମଲରେ ରହ୍ରଲ୍ଲା ଅମର ଶିକ୍ଷା । ଶିର୍କୁର ସାଧାରଣ 

ରୋଗ ଓ ଵ୍ତାର ଗ୍ରତକାର ବଷସ୍ଟରରେ ସମସ୍ତେ ସଚେଵ୍ତନ 

ହୁଅନ୍ତ । ଗାଁ ଗହଲରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ସହରର ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ପରିବାରର ଲ୍ବଲେବକ ମାଆ ଓ ଶିଶୁର ଗେଚତଗୁଡ଼ଏ 
ଖଯୋକଜା ରଦ୍ରଛ୍ଥ ତାର ସଫଲତ୍ତା ପାଇ ହାତ୍ତ ବଢରାନ୍ତ । 
ଆସନ୍ତ ଆଗମେ ସମ୍ମସ୍ତେ ଆମର ପିଲ୍ଲଙ୍କ ସ୍ରତଚଷେଧକ ଚଦେଇ 
ମାରାତ୍ମକ ରେଗରୁ ରକ୍ଷା କରବା [ଓ ‘ଛୋଃ ପରକାର ସୁଖା 
ପରଦାରଂ ଗଠନ କରବା । 
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